
Sie haben Fragen?
Wir sind für Sie da. Rufen Sie 
uns an oder schreiben Sie uns.

SRH Zentralklinikum Suhl
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Albert-Schweitzer-Straße 2 | 98527 Suhl
T +49 3681 35-6377
kinderdiabetologie.zs@srh.de
www.zentralklinikum-suhl.de 

Leidenschaft
fürs Leben.

SRH Zentralklinikum Suhl
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SRH Zentralklinikum Suhl
Albert-Schweitzer-Straße 2 | 98527 Suhl
Konferenzraum 1

Übernachtung
Station 3.2.

Mit freundlicher Unterstützung von:
Abbott

1. Schulungswoche 
für Kinder mit Diabetes 
mellitus Typ 1 
in Südthüringen
16. – 23.11.2026



Liebe Kinder,
wir möchten euch, fernab von der sonst üblichen 
Krankenhausatmosphäre, die Möglichkeit bieten, 
selbständiger mit eurem Diabetes umzugehen. 
Ihr dürft gemeinsam voneinander und miteinander lernen, 
mehr Eigenverantwortung zu übernehmen. 
Dabei soll der Spaß nicht zu kurz kommen und ihr nach 
der Woche mit  vielen schönen Erinnerungen und einer 
Portion Selbstbewusstsein nach Hause gehen. 

Unser Diabetes-Team wird euch in dieser Woche intensiv be-
gleiten. An zwei festgelegten Besuchstagen können eure Eltern 
abends mal vorbeischauen und stauen, was ihr hier so erlebt.

Wir freuen uns auf euch.

Euer Diabetes-Team des SRH Zentralklinikums Suhl

Was wir alles gemeinsam machen 
— kochen und backen
— Ausfl üge
— Erfahrung mit Sport und Bewegung
—  Festigung der praktischen und theoretischen 

Fähigkeiten der Diabetestherapie

Auch für die Erledigung der Hausaufgaben wird Zeit 
eingeplant.

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Aktuelle Therapie: 

Sensor:

Allergien:

Zöliakie: 

Was sollte unser Team sonst noch wissen:  

Kontaktdaten der Erziehungsberechtigten:

Name Mutter:

Telefonnummer:

Name Vater:

Telefonnummer:

Fragebogen für die Kinder, 
die sich anmelden möchten: 

■  Pumpe             ■  ICT

■  ja                        ■  nein

Dipl.-Med. Uta Hentschke
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin,
Diabetologin DDG

Stefanie Orttmann
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, 
Kinder- und Jugend-Endokrinologin 
und -Diabetologin LÄK, Diabetologin DDG

Isabelle Spindler
Diabetesberaterin

Bianca Seifferth
Diabetesberaterin

Maria Schwinge
Diabetesberaterin

Tarja Mynttinen
Psychologin

Unser Team

Voraussetzung zur Teilnahme 
—  Kinder mit Diabetes mellitus Typ 1 

im Alter zwischen 9 und 12 Jahren 
(Aufnahme ohne Eltern)

—  Besuchszeit für Eltern und Angehörige 
am Mittwoch, 18.11. und am Freitag, 
20.11.2026, jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr20.11.2026, jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr


