Sie haben Fragen?
Wir sind fUr Sie da.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.

SRH Krebsberatungsstelle Sudthuringen
Albert-Schweitzer-StraBe 19 | 98527 Suhl
T +49 368135 6530

F +49 368135 6533
krebsberatung.zs@srh.de
www.zentralklinikum-suhl.de
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Erndhrungstherapie
und Pravention = informativ,
praktisch, machbar

Die jeweils richtige, gesundheitsfordernde Erndhrung
spielt bei einer Krebserkrankung und danach eine
riesengrofBe Rolle. Unsere SRH Krebsberatungsstelle
mochte Erkrankten und Angehorigen die Moglichkeit
bieten, mehr lGiber dieses Thema zu erfahren.

Fir die jeweiligen Vortrdge oder Koch-Sessions mussen
Sie bis auf Ihre Fragen oder Anregungen nichts mitbringen.
Wir stellen sédmtliche Materialien.

Anmeldung

Die Teilnahme ist kostenfrei
moglich. Da die Platze

begrenzt sind, bitten wir um
Ihre Voranmeldung unter

T 03681 35-6530 oder
krebsberatung.zs@srh.de

Unser Angebot ist durch Spenden maoglich.

Termine 2024

jeweils dienstags, von 16:00 bis 19:00 Uhr

19. Mérz 2024,

23. April 2024,

04, Juni 2024,

13. August 2024,
22. Oktober 2024,
19. November 2024

Ort: SRH Krebsberatungsstelle Stdthiiringen
Albert-Schweitzer-StraBe 19, 98527 Suhl

Zertifizierte
ErnGhrungsberatung
mit Maria Voigt

Mein Name ist Maria Voigt. Seit einigen Jahren binich in der
stationdren Erndhrungsberatung tatig. In einem Klinikum
betreue ich Patient:innen mit gastrointestinalen und
onkologischen Erkrankungen. Das Thema Mangelerndhrung
spielt dabei eine groBe Rolle. Im tdglichen Kontakt mit

den Patienten wurde mir bewusst, dass eine meist kurze
stationdre Begleitung nicht ausreicht, um die Patienten
ausreichend auf erndhrungstherapeutischer Ebene zu
unterstiitzen. Haufig ergeben sich erst zu Hause viele
Fragen. Die eigene Erndhrung umzustellen, braucht Zeit und
vor allem Unterstiitzung durch erndhrungstherapeutische
Experten. Die biete ich mit meiner Reihe fiir die SRH Krebs-
beratungsstelle Sudthiringen. Wir erfahren mehr saisona-
len, gesunden Gerichten, reden und kochen zusammen und
werden so gemeinsam auf Ihre Fragen eine Antwort finden.
Ich freue mich auf Sie!




