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1. Vorwort

16 fur uns vollig neue und herausfordernde Monate liegen hinter uns: die Grindung und
Startphase unserer SRH Krebsberatungsstelle Sudthuringen. Das Ganze in Zeiten der
Pandemie sowie einem Hackerangriff auf unsere SRH.

Nach unserem Start Mitte September 2021 galt es, unser neues Domizil einzurichten. Wir
mussten uns vernetzen und unser Angebot bekannt machen. Nach wenigen Tagen bei der
Arbeit wurde die SRH Opfer eines Hacker-Angriffs und wir konnten fir kurze Zeit auf
keinerlei Ressourcen wie Internet, Telefon oder E-Mails zurlickgreifen. Der Aufbau unseres
Netzwerkes genoss in dieser Zeit Vorrang. Wir kniipften erste telefonische Kontakte und
takteten personliche Termine ein. Vieles musste kurzfristig umgesetzt werden. Wir sind an
den Aufgaben gewachsen und kamen auf neue kreative Wege. Das erste sozialrechtliche
Klientengesprdch erfolgte eine Woche nach Griindung der Beratungsstelle, am 23.09.2021.
Darauf sollten noch viele weitere Anfragen und Termine folgen.

Mit dem vorliegenden Jahresbericht méchten wir einen Uberblick iiber unsere Arbeit der
Grundung und der vergangenen letzten 16 Monate geben.

Gleichzeitig mochten wir uns hiermit ausdricklich bei all unseren Forderern und Sponsoren
bedanken, die es 2021 und 2022 moglich gemacht haben, fir Krebsbetroffene und ihren
Angehorige ein breitgefdchertes Angebot zur Verfigung zu stellen. Besonderer Dank gilt
dabei der der GKV und PKV sowie dem Freistaat Thiringen. Grof3e Erleichterung brachte die
Nachricht vom Start der Regelfinanzierung Uber die Gesetzlichen und Privaten
Krankenkassen, dank derer wir rickwirkend ab Griundung der Krebsberatungsstelle eine
erst 40prozentige, dann eine 80prozentige Teilfinanzierung unserer Regelleistungen
(Sozialdienst, Psychologie, Verwaltung) erhalten.

Ebenso mochten wir uns hiermit bei unserem Trdger dem SRH Zentralklinikum Suhl fir die
bisherige und zukiinftige Unterstiitzung bedanken. Wir danken herzlich allen Spendern,
Langzeitunterstiitzern, der Beratungsstelle und unseren Sponsoren!

Die in diesem Bericht gewdhlte mannliche Form bezieht sich immer zugleich auf weibliche,
madnnliche und diverse Personen. AusschlieBlich zum Zweck der besseren Lesbarkeit wird auf
die geschlechtsspezifische Schreibweise sowie auf eine Mehrfachbezeichnung verzichtet.
Wir wirden uns freuen, wenn unsere Leserinnen und Leser alle personenbezogenen
Bezeichnungen geschlechtsneutral verstehen.
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2. Die Beratungsstelle

2.1. Allgemeines

2.1.1. Kontakt
SRH Krebsberatungsstelle Siidthiringen
Albert-Schweitzer-Str. 19

98527 Suhl
Telefon: 03681 3565 30
Telefax: 03681 3565 33

Email: krebsberatung.zs@srh.de

2.1.2. Erreichbarkeit und Ressourcen
08:00 bis 16:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch und Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr

Dienstag und Mittwoch

sowie nach individueller Vereinbarung

Auch auBerhalb der o.a. Zeiten finden Beratungstermine statt. Der Anrufbeantworter ist

geschaltet und ein Riickruf erfolgt sofort nach abgehdrter Nachricht. Ein Riickruf innerhalb

von 48 Stunden ist gewdhrleistet.

Unser Team ist im Zentrum fir
Altersmedizin auf dem Campus des
SRH Zentralklinikums Suhl
beheimatet. In Ebene vier des 2021
grundsanierten Gebaudes
residieren wir gemeinsam mit dem
Zentrum fur Erwachsene mit
Behinderung. Uns stehen drei
groBzligige Biros zur Verfligung.
Bei Bedarf konnen wir auf eine
Therapiekiiche sowie einen Raum
zur kinstlerischen Betdtigung oder
fur Gruppengesprdche
zuruckgreifen.

Ihr Weg zur
SRH Krebsber
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2.1.3. Mitarbeiterbesetzung (Stand 2022) und Struktur

Die Beratungsstelle hat ihre Tiren zum 15.09.2021 mit einer Sozialpadagogin (Frau
Berschneider, 39h/W) und einer Koordinatorin (Frau Bauersachs, 19,5h/W) geoffnet. Frau
Schacht (M.Sc. Psychologin) kam im Dezember 2021 dazu mit einem Stellenumfang von
19,5 h/W. Frau Weiner (Dipl.-Psychologin) startete im Januar 2022 mit weiteren 19,5
Stunden pro Woche. Das Team wird kooperativ gefiihrt. Entscheidungen treffen wir
gemeinsam. Alle Mitarbeiterinnen haben bis Ende 2022 die geforderten Fortbildungen in
Gesprdchsfiihrung bzw. zur Psychoonkologin absolviert.

UNSERE FACHABTEILUNGSLEITUNG

; Nicole Bauersachs ;’,@

Psychoonkologin gepriifte Betriebswirtin (DeLSﬂ

SRH Zentralklinikum Suhl

Laura Schacht
M.Sc. Psyéhologi;::Psychonnkologin

SRH Krebsberatungsstelle
Sudthuringen

Nicole Bauersachs

Koordinatorin

Sabine Berschneider

Sozialpadagogin/PO

Susann Weiner

Psychologin/PO

Laura Schacht

Psychologin/PO
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2.2. Auftragund Zielsetzung

Eine Krebserkrankung stellt fiir die meisten Menschen eine schwere Lebenskrise dar. Sie geht
mit zahlreichen somatischen, psychischen und systemischen Verdnderungen sowie
Belastungen einher und ist fiir die Betroffenen und Angehdrigen meist mit Sorgen, Angsten
und Ungewissheit verbunden. Neuorientierung in mehreren Lebensbereichen wird notig.

In der Folge stellt die Erkrankung erhebliche Anforderungen an die Bewadaltigungsfahigkeiten
von Betroffenen und Angehdrigen. Meist bendtigen sie Uber die Krebserkrankung hinaus
Unterstlitzung bei der Bewdltigung von seelischen und sozialen Herausforderungen, die
durch die Erkrankung entstanden sind.

Psychosoziale Krebsberatung kann die Bewdltigung der Krebserkrankung unterstutzen,
psychische und psychosomatische Symptome lindern und die Lebensqualitat, die soziale
Eingliederung sowie die Therapietreue verbessern (Wickert, 2018). Um diesem Anliegen
gerecht zu werden, bieten wir Betroffenen insbesondere Information, Beratung,
Psychoedukation, Krisenintervention und supportive Begleitung.

Zentral ist dabei die Niedrigschwelligkeit des Beratungsangebotes, was durch
Kostenfreiheit, Wohnortndhe, Erreichbarkeit mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln und kurzen
Wartezeiten sowie in unserem Fall mit der Moglichkeit von Videokommunikation
gewadhrleistet wird. Betroffene konnen in jeder Phase der Erkrankung, die oft mit
unterschiedlichen physischen, psychischen und sozialen Belastungen oder Fragen
einhergeht, Kontakt mit uns aufnehmen - in der heutigen Krebstherapie ein unverzichtbarer
Bestandteil eines integrativen patientenorientierten Behandlungsansatzes. Erst eine
ganzheitliche Behandlung bringt den optimalen Erfolg.

2.3. Tragerschaft

Die SRH Krebsberatungsstelle Sidthiringen steht unter der Trdgerschaft des SRH
Zentralklinikums Suhl. In inhaltlichen Fragestellungen ist sie zuvorderst der Klinik fir
Allgemein- und Viszeralchirurgie angegliedert. Eine fachliche Leitung wurde nicht benannt,
alle vier Mitarbeiterinnen sind in ihren eigenen Verantwortungsbereichen gleichgestellt.

2.4, Zielgruppe

Unsere Beratungsangebote richten sich an Menschen, die an Krebs erkrankt sind, an
Angehorige von krebskranken Personen und Personen ihres sozialen Umfeldes sowie
Hinterbliebene. Fir Kinder und Jugendliche, deren Eltern an Krebs erkrankt sind, stehen
spezielle Angebote zur Verfliigung und weitere Hilfsangebote werden vermittelt. Die
Beratungsstelle steht dariber hinaus alldiejenigen zur Verfligung, die sich privat oder
beruflich mit dem Thema Krebs beschaftigen. Unsere Mitarbeiter fungieren als
Ansprechpartnerinnen fiir das im onkologischen Bereich tdtige Fachpersonal sowie
Mitarbeiter anderer psychosozialer Einrichtungen.
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3. Finanzierung

Obwohl der Bedarf an ambulanter psychosozialer Krebsberatung unumstritten ist und stetig
wdchst, braucht es dennoch jdahrlich groBe Anstrengungen, die Finanzierung der
Beratungsstelle zu sichern. Die Unterhaltung der Aufgaben der Krebsberatungsstelle erfolgt
durch eine Forderung durch die GKV und PKV im Umfang von insgesamt 80% der
Personalkosten sowie dem Landesanteil i.H.v. weiteren 15%, die der Freistaat Thuringen
aufbringt. Weitere 5% unserer finanziellen Mittel missen durch Sponsoren- und
Spendengelder gedeckt werden.

Seit 2020 fordert der GKV- Spitzenverband ambulante Krebsberatungsstellen auf Grundlage
des § 65e SGB V. Ziel des Gesetzgebers war es, eine dauerhafte, ambulante
qualitatsgesicherte Versorgung an Krebs erkrankten Personen und ihrer Angehorigen
sicherzustellen. Erstmals konnte in 2021 eine Forderung uber den Spitzenverband der GKV
und PKV beantragt werden, hieriber wurden ebenfalls anteilig Personal- und Sachkosten
fur die Beratungsfachkrafte und die Verwaltungskraft tdbernommen und der Trager somit
finanziell entlastet. Uber den Trager erfolgte die Bereitstellung von Rdaumlichkeiten,
technischer Ausstattung und Bliromaterial sowie Fort- und Weiterbildungskosten. Daruber
hinaus kann die Beratungsstelle auf strukturelle Ressourcen des Klinikums, wie das
Marketing oder die Personal-, Finanz- und Lohnbuchhaltung, zuriickgreifen.

Verschiedene Kooperationspartner unterstitzen zweckgebunden die Veranstaltungen oder
Vorhaben der Beratungsstelle mit Sachmitteln, Finanzmitteln und in Form ehrenamtlicher
Tatigkeit. Des Weiteren erfolgten Spendeneingdnge unterschiedlicher Hohe auf unserem
Spendenkonto - in der liberwiegenden Mehrzahl durch Patienten der Krebsberatungsstelle.
Einzelne GroBspenden helfen uns dabei, unser Finanzierungsziel zu erreichen.
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4. Kernleistung - Psychosoziale Beratung

4.1. Ziele der psychosozialen Krebsberatung
— Hilfe bei der Uberwindung psychischer und sozialer Probleme und Krisen
(ausgenommen sind psychotherapeutische Diagnostik und Interventionen)

— Forderung der Lebensqualitat in allen Phasen der Erkrankung und Unterstlitzung
einer selbstbestimmten Lebensgestaltung

— Starkung der Patientenkompetenz und der individuellen psychischen
Bewaltigungskompetenz

— Stabilisierung, Problemlosung bzw. Entlastung sowie die Aktivierung personlicher
und sozialer Ressourcen des Ratsuchenden

— Informationen an die Ratsuchenden (medizinische Basisinformationen, Bereitstellung von
Informationsmaterialien zu den einzelnen Krebsarten, sozialrechtliche Informationen,
Psychoedukation, medizinische und psychosoziale Versorgungsstrukturen in Sudthiringen)
entsprechend den Bediirfnissen der Ratsuchenden

— frihzeitige psychosoziale Beratung als Pravention und Vorbeugung von
Fehlversorgung

— Forderung der Kommunikation mit dem sozialen Umfeld und dem medizinischen
Behandlungsteam

— Reduktion psychischer Belastungen durch somatische Auswirkungen der
medizinischen Therapie und Bewaltigung von deren Langzeitfolgen

— Hilfe bei der ErschlieBung von Versorgungsleistungen und weiterfiihrenden
Versorgungs- und Unterstlitzungsangeboten

— Unterstiitzung bei der Wahrnehmung medizinischer RehabilitationsmaBnahmenund
der Verstetigung des Reha-Erfolges

— Beratung zu beruflicher Teilhabe/Wiedereingliederung

— Sicherung der sozialen Teilhabe in der Gesellschaft und Gemeinschaft

— Entlastung und Stdarkung von Angehorigen als wichtigste soziale Ressource der
Betroffenen

—  Primdre Krebspravention durch offentlichkeitswirksame Informationsbereitstellung

— Beratung zur Aufrechterhaltung oder Etablierung eines gesundheitsforderlichen
Lebensstils
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4.2. Psychosoziale Beratung mit psychologischer
Schwerpunktsetzung

Psychoonkologisch fortgebildete Psychologinnen unterstiitzen sowohl Krebsbetroffene als
auch deren Angehorige bei der individuellen Krankheitsverarbeitung und -bewaltigung sowie
in psychischen Krisen. Im Erstgesprdch, aber auch im weiteren Beratungsverlauf, werden die
erlebten Belastungen (Distress Thermometer), die Krankheitsverarbeitung sowie Ressourcen
erfasst und entsprechend geeignete psychoonkologische Interventionen ausgewdhlt.

Im Sinne eines ganzheitlichen Verstdndnisses von Gesundheit bietet die psychoonkologische
Versorgung Raum fiir das Erkennen und Bearbeiten komplexer psychischer Problemlagen, die
sich aus dem Krankheitsgeschehen im Zusammenspiel mit bisherigen Lebenserfahrungen und
Bewadaltigungsstilen ergeben. Sie hilft dem Betroffenen, sein Leben mit und nach der
Erkrankung neu zu gestalten. Dabei liegt der Schwerpunkt auf einer psychischen Stabilisierung
und Forderung der psychischen Bewdltigungskompetenz im Umgang mit krankheitsbedingten
psychosozialen  Belastungen, um  Krankheitsfolgeproblemen  vorzubeugen. Die
psychoonkologische Beratung soll Orientierung im Umgang mit der Erkrankung und ihren
Folgen geben (z.B. Korperbildverdanderungen, eingeschrankte Belastbarkeit) und bei der
Verarbeitung von komplexen Informationen/ Anforderungen unterstitzen (z.B.
Entscheidungsunsicherheit). Die Beratung zielt zudem auf eine Bearbeitung bestehender
blockierender Konflikte ab und unterstitzt bei erkrankungsspezifischen psychischen
Problemen (z.B. Umgang mit Trauer, Schuld, Angst, Schmerz, Ubelkeit, Fatigue). Durch die
psychische Stabilisierung und Entlastung kann die Beratung zu einer nachhaltigen
Rehabilitation und Verbesserung der Lebensqualitat beitragen.

Daruber hinaus erfolgt die Einschdtzung einer moglichen psychischen Komorbiditat und ggf.
die Vermittlung an niedergelassene Psychotherapeuten. Im Bedarfsfall erfolgt eine
psychologische Begleitung zur Uberbriickung von Wartezeiten auf einen Psychotherapieplatz.

Neben der Beratung Krebsbetroffener nimmt auch die psychologische Beratung der
Angehorigen, welche oftmals eine wichtige Ressource der Betroffenen darstellen und fur die
Versorgung der Krebserkrankten zustandig sind, eine wichtige Rolle ein. Hierbei werden die
Belastungen der Angehorigen durch die Erkrankung (wie verdanderte Rollenaufteilung oder
Mehrfachbelastungen)  aufgegriffen, um  diese  durch das  Aufzeigen von
Unterstiitzungsangeboten und die Mobilisierung familiarer Ressourcen zu reduzieren. Die
Beratung zielt weiterhin auf eine psychische Entlastung (z.B. durch das offene Aussprechen
von Angsten und Befiirchtungen) sowie eine Forderung der Kommunikation innerhalb der
Familie oder des Paares (z.B. dem Umgang mit gegenseitigem Sich-Schonen-Wollen) ab.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Begleitung Krebsbetroffener in einer palliativen Situation
sowie in der Beratung und Begleitung von Angehdrigen in der Zeit des Abschiednehmens und
Trauerns.
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4.3. Psychosoziale Beratung mit sozialer Schwerpunktsetzung

Eine Krebserkrankung bringt neben gesundheitlichen Problemen psychosoziale Belastungen
mit sich. Sie verandert das Leben in korperlicher, psychischer, sozialer und soziookonomischer
Hinsicht. Diese Probleme beeintrdchtigen die Lebensqualitat erheblich. Die Diagnose Krebs
verlangt von den Menschen eine Auseinandersetzung mit dem Gesundheits- und Sozialsystem
in einem fir sie neuem Umfang. Um den bio-psychosozialen Belastungen, die eine
Krebserkrankung mit sich bringt ganzheitlich entgegen zu wirken, ist eine sozialpddagogische
Sichtweise ebenso erforderlich wie die psychologische und die medizinische Sichtweise. Eine
sozialpadagogische Begleitung und Unterstiitzung soll individuell, ganzheitlich, ressourcen-
und Lebensweltorientiert erfolgen und den Klienten im Mittelpunkt seines Wirkfeldes
betrachten. Die psychosoziale Beratung in der Krebsberatungsstelle soll Bedarfe ermitteln,
Orientierung bieten, Informationen bereitstellen und zur Verbesserung der Lebensqualitat der
Betroffenen beitragen. Im Rahmen der psychosozialen Beratung mit sozialer
Schwerpunktsetzung stehen daher Klarungs- und Unterstilitzungsprozesse auf der Ebene der
Alltags- und Lebensbewadltigung im Mittelpunkt (z.B. Beruf, Familie, soziookonomische
Situation, Erkrankung). Durch eine Sozialanamnese wird es moglich, Bedarfe der Klienten
sichtbar zu machen und geeignete Ressourcen, Hilfsmittel, oder auch andere Stellen im
Sozial- und Gesundheitssystem zu mobilisieren, um eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
auch wdhrend und nach der Erkrankung zu verbessern. Hierunter zdhlen beispielweise
Beratung zu Rehabilitations- und NachsorgemaBnahmen, Unterstiitzung um eine berufliche
Perspektive zu entwickeln, Beratung bei sozialrechtlichen Ansprichen, um den
Lebensunterhalt zusichern und das System des Klienten zu stabilisieren, sowie Informationen
zu geben zu Eingliederungsmoglichkeiten in das gesellschaftliche Leben.

Neben einer kommunikativen Erarbeitung alternativer Sichtweisen und Handlungsstrategien
werden folgende weitere Hilfestellungen angeboten:

— Aufklarung Uber sozialrechtliche Anspriiche bei Krankheit und Behinderung (z.B.
Rehabilitation, Rente, Erwerbsminderung, Eingliederungshilfe)

— Hilfestellung bei der Beantragung der jeweiligen Leistungen

— Konfliktmoderation und anleiten von Kommunikationsmoglichkeiten bei familigren und
sozialen Problemen, welche durch die Erkrankung ausgelost wurden.

— risenintervention bei psychosozialen Notlagen, welche durch die krankheitsbedingte
Situation hervortraten.

— Unterstltzung bei Fragen bzgl. der Arbeitswelt und dem sozialen Umfeld (Umgang mit
Arbeitsgebern, Lehensherren, Versicherungen usw.)

— Unterstitzung bei der Patientenedukation im Hinblick auf Korper, Psyche und Soziales

— Begleitung der ganzen Familie, des engen sozialen Umfeldes in der palliativen
Krankheitsphase
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Ebenso zdhlen die Vermittlung zu regionalen Selbsthilfeaktivitdten und die Er6ffnung von
Zugdngen zu Versorgungsstrukturen zu den Aufgaben der Sozialpdadagogin. Die Beratung soll
den Klienten ermoglichen ihr Leben, mit eventueller Inanspruchnahme von Hilfen
selbstwirksam und selbstbestimmt zu gestalten. Dies umfasst:

— Die Unterstiitzung bei der Bewdltigung alltdglicher Heraus- und Uberforderungen sowie
die Kommunikation mit dem sozialen Umfeld zur Vermeidung/Uberwindung von
Ausgrenzungen

— Die Unterstutzung bei der Orientierung im Gesundheits- und Sozialleistungssystem
— Beratung und Information zu hauslicher Versorgung (z.B. Pflege, Hilfsmittel)

— Beratung zu Vorsorgevollmachten, Patientenverfiigungen und zum Betreuungsrecht
— Die Forderung der beruflichen Reintegration und sozialen Unterstitzung

— Die Aktivierung von Selbsthilfepotentialen

— Die Aufkldarung und Information lber Leistungsanspriiche

— Die Unterstiitzung bei der ErschlieBung von sozialen bzw. sozialstaatlichen Hilfen und
Versorgungsleistungen

— Die Ermutigung, die Angebote der Selbsthilfe in Anspruch zu nehmen

— Die Weitervermittlung an spezialisierte Fachinstitutionen

Zentrales Anliegen sind die Sicherung der soziookonomischen Basis und familidren,
gesundheitlichen Versorgung in Zusammenarbeit mit den zustdndigen Behorden und
Institutionen, sowie die Stabilisierung der Lebenswelten mit entsprechenden HilfsmaBnahmen
aus dem Sozialsystem.

Die Beratung erfolgt zeitnah und zeigt Unterstiitzungsmoglichkeiten, informiert liber weitere
Ansprechpartner und erfolgt prozessbegleitend und bedarfsorientiert. Hierbei kooperiert die
Beratungskraft mit allen relevanten Leistungserbringern, wenn es der Beratungsprozess
fordert und es von den Klienten gewlinscht ist.
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4.4. Psychoonkologische Krisenintervention

Da eine Krebserkrankung fir die meisten Menschen eine schwere Lebenskrise darstellt, die
mit zahlreichen somatischen, psychischen und systemischen Verdnderungen und
Belastungen einhergeht und fiir die Betroffenen und Angehorigen meist mit starken Gefiihlen
der Angst, Unsicherheit, Ungewissheit, Uberforderung und Ausweglosigkeit verbunden ist,
bieten wir im Bedarfsfall eine psychoonkologische Krisenintervention sowohl fiir Betroffene
als auch fir Angehorige an. Insbesondere im Rahmen der Mitteilung von Diagnosen oder
Rezidiven, akuten Verschlimmerungen der korperlichen Symptome oder des
Krankheitsverlaufes, nach Versterben der Krebsbetroffenen, aber auch bei sich daraus
ergebenden finanziellen oder sozialen Notlagen ist ein kurzfristiges und niedrigschwelliges
Unterstltzungsangebot angezeigt, das auf die Bewadltigung dieser akuten Krisen
ausgerichtet ist. Unser vordergriindiges Ziel besteht dabei in der psychischen Stabilisierung
des Ratsuchenden und seiner sozialen Situation, um Folgeproblemen und einer
Chronifizierung vorzubeugen. Der Ratsuchende soll wieder in eine Lage versetzt werden, die
Situation aus eigener Kraft bewadaltigen zu konnen.

4.5. Paar-und Familienberatung

Eine Krebserkrankung erschiittert neben den Betroffenen meist die ganze Familie und stellt
die Angehdrigen hdufig vor neue und umfassende Herausforderungen. So kann sich die
Erkrankung auf die Partnerschaft, auf die finanzielle Versorgung, aber auch auf die
Wohnsituation auswirken. Soziale Bezlige konnen plotzlich wegfallen, es kann zu
Rollenverschiebungen, Angsten und auch Doppelbelastungen (z.B. durch die Pflege des
Betroffenen neben dem eigenen Beruf) kommen. Dies kann zu einer Uberforderung der
Angehorigen bei der Bewdltigung der Krankheitssituation fiihren, aber auch zu Stérungen
der gemeinsamen Kommunikation (z.B. nicht Uber eigene Bedurfnisse sprechen). In diesen
Fallen bieten wir neben der Einzelberatung auch die Moglichkeit einer Paar- oder
Familienberatung zur Entlastung und Stabilisierung des Bezugssystems der Betroffenen,
aber auch zur Forderung einer offenen Kommunikation an. Insbesondere wenn ein Elternteil
betroffen ist, kann dies schnell zu Verunsicherungen im Umgang mit den Kindern fiihren.
Auch hier ermoglichen wir einen offenen Gesprdchsrahmen, bieten Informationen rund um
den Umgang mit Kindern bei Erkrankung eines Elternteiles und bieten auch den Kindern von
Betroffenen Beratung an (z.B. Erleben einer unbeschwerten Zeit, Sorgen aussprechen und
offene Fragen stellen konnen).
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4.6. Aufsuchende Beratungimmobiler Patienten

Aufgrund des weitlaufigen Versorgungsgebietes in Sudthiringen bieten wir fur Ratsuchende
welche voriibergehend oder ldngerfristig nicht in der Lage sind, die Beratungsstelle
aufzusuchen, im Stadtgebiet Suhl, sowie in den Landkreisen Schmalkalden-Meiningen,
Sonneberg, Hildburghausen und Ilmenau die Moglichkeit eines Hausbesuches an um auf
individuelle Belange kurzfristig und niedrigschwellig reagieren zu konnen. In unserem
Versorgungsgebiet ist auBerdem eine schlechte Bus- und Bahnverbindung gegeben, sodass
wir auch Klienten ohne PKW eine angemessene Beratung bieten konnen. Hierzu steht uns
ein Dienst-PKW zur Verfligung. Wenn notig stehen wir hier auch im Austausch mit weiteren
ambulanten Versorgungsangeboten (z.B. SAPV).

Schmalkalden

Steinbach-Hallenber

Skr Sdnneberg
S Unsere AuBensprechenstunden Sonneberg

jres===—c=a} in Stidthiiringen
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5. Ergdnzende Angebote
5.1. AuBensprechstunden

Zu Beginn des Jahres 2022 fand unsere AuBensprechstunde in Hildburghausen in den
Raumen der Onkologischen Praxis von Dr. Andreas
Lorenz ein Mal im Monat von 9.30 bis 13Uhr statt.
Da sich diese nicht so recht etablierten wollte und
entgegen dem ersten Bekunden kein groBer
Bedarfe durch die Praxis angezeigt wurde,
begaben wir uns auf die Suche nach anderen | :
Moglichkeiten in Hildburghausen, um unseren Y\ Y A
Klienten ein niederschwelligeres Angebot zu e
ermoglichen. Seit August 2022 bieten wir unsere
AuBensprechstunde in den Rdumen der BINKO,
Obere MarkstraBe 43 an, welche jeden letzten
Montag im Monat von 9.30 Uhr bis 12 Uhr
stattfindet. Seit Juli 2022 bieten wir eine
AuBensprechstunde in Schmalkalden an. Diese
findet jeden letzten Mittwoch im Monat von 13 bis 15:30 Uhr in den Raumen des EllSdbeth-
Klinikums in Schmalkalden statt. Seit Oktober 2022 bieten wir eine AuBensprechstunde in
Sonneberg an. Diese findet immer am letzten Freitag im Monat von 9 bis 12 Uhr, in den
Rdumen des Sozialen Zentrums Wolke 14, FriesenstraBBe 19a. 96515 Sonneberg statt.

Bei allen Terminen der AuBBensprechstunden sind eine Psychologin sowie die Sozialarbeiterin
anwesend. Beide konnen parallel beraten und stehen somit 8 Klienten pro
AuBensprechstunde zur Verfuiigung.

5.2. Veranstaltungen fiir Patienten und Angehorige

Nach unserem Beratungsstellenstart im September 2021 machten wir uns ab Anfang
Januar 2022 auf den Weg, einen Aktionstag fiir unsere Klienten auszurichten. Nach kurzer
Findungsphase entschlossen wir uns, unter dem Motto ,Krebs erkrankt - und fiir sich
sorgen”, diesen weit ab vom Klinikum durchzufiihren. Wir entschieden uns fur das Feriendorf
Auenland in Eisfeld, Ortsteil Waffenrod. An diesem idyllischen Ortchen mitten in der Natur
und mit weitem Blick vom Thiringer Wald bis nach Oberfranken kamen ca. 60 Klienten in
den Austausch und horten vier Vortragen zu den Themen ,Risiken einer Mangelerndhrung”,
.Sportmedizinischen Aspekten der Primdr- und Tertiarprdvention bei Krebserkrankungen”,
Schwerbehindertenausweis — der Nachteilsausgleich nach SGB IX” und ,,Achtsamkeit — was
kann ich selbst fir mich tun” aufmerksam zu. Weiterhin gab es Workshops zu den Themen
.Korperbild und Sexualitat”, ,Entspannungsverfahren”, ,Gemeinsam durch die Erkrankung -
in Familie und mit Angehorigen”, ,Informationen zu SAPV und Hospiz", ,Palliativversorgung
fir schwerstkranke und sterbende Menschen”, ,Erndhrung: Was hilf bei Appetitlosigkeit und
Gewichtsverlust?” sowie ,Sport bei Krebs als Primdar- und Tertidrprdvention”. Wir
verbrachten gemeinsam mit den Rednern und Workshop-Verantwortlichen sehr informative,
gesellige aber auch achtsame Stunden, es gab viel Austausch unter den Teilnehmern und
am Ende hat jeder seine ganz eigenen Informationen mitnehmen konne. Eine Wiederauflage
ist daher in 2023 geplant.
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Zum ,1. Geburtstag” der Krebsberatungsstelle wurde eine weitere Patientenveranstaltung
durchgefiihrt. Am 04.10.2022 luden wir unserer Klienten und Klientinnen in das Clubkino
nach Zella-Mehlis ein um gemeinsam Themenbezogen Film anzuschauen; ,Das Beste
kommt zum Schluss”. Das Angebot stand den Teilnehmern kostenlos zur Verfligung und bot
einen regen Austausch zum Thema Krebs, Krankheitsverarbeitung und Sterben.

Kinoabend zum Einjéhrigen -
Sie sind eingeladen!

Vor gmnau mnmm ohe hat moh unse geemermnctrges SHH Zecerctidirkam
SN out don Wiog gomacht. oine ochto Varsorgungsiicho in unoeror Roglon

Sudthirrgen 71 schimiine Wir wirden gegrindmt e SR04 Krnte

berotungsstalio SUThunngen Vovonmeldwg

rwiinecht wines
Arleastich Unancme ATIORNGAN st asans MochTan wer S 71 snam ~Twar 03483 336530

onderen Eres inlodon und mit IWan ing Kino gehen UM eiNon GTwas Suwbabemomg. a5
andaenn Film zum Thema Krets ru schounn Buh.de

Dhw Trdbeusterom int b chlin wirc mur Cartrirkos nd Krckibere:
Wir freuen une ouf winun schinun Abend

Das Toam dor KBS SUduhiringen

Wann: 04.10.2022| 17 Uhr
Wo: Clubkino Zella-Mchlis
BahnhofstraBe 14 | 98544 Zolla-Mohlis

SRH Krebsberatungsstelle Si

Krebs erkran
sich sorgen

Feriendorf Auenlond, Waffenrod
5. Juli 2022, 9:00 - 15:45 Uhr

—

GruBwort Progromm

Naochdem wir eine echte Versorgungsliicke 09:00 Uhr Ankommen und BegriiBung
in unserer Region geschlossen haben

und sich unsere unabhdngige SRH Krebs- 10:00 Uhr Erbétrumg

berotungsstelle Sidthiringen in der Region 10:15 Uhr Vort Risiken einer lernd \g bei Kreb
etabliert hat, méchten wir Sie zu einem Maria Voigt, Ernghrungsb in und -therap

Aktios

Alktionstog unter dem Motto . Krets 10:45 Uhr Jortrag 2 Sportmedizinische Aspekte der Primér- und
erkronkt - und fiir sich sorgen!” recht Tertidrpraiventi i Kreb

herzlich einladen Prof. Dr. Mike Rottenbach, Facharzt fiir Orthopédie

Die Veranstoltung findet an einem ganz 11:15 Uhr v | Entspannungsverfohren

besonders inspirierenden Ort stott: im Dipl.-Psych. Susann Weiner, Psychoonkologin i.A.

Feriendorf Auenland in Waffenrod bei Sport bei Krebs als Primér- und TertiGrpravention

Eisfeld. Von dort kann der Blick weit (ber Prof, Dr. Mike Rottenbach, Facharzt flir Orthopadie

die Gipfel des Thiiringer Woldes schweifen. hrung: Was hilft bei Appetitlosigkeit und i {ust?
Die sanfte Bergluft trogt dozu bei, den Kopf Maria Voigt, Ernéhrungsberaterin und -therapeutin
frei zu bekommen. i durch die

g - in Fomilie und mit Angeh&rigen

M. Sc. Psychols L Schocht, Psychoonkol LA.
Es erwarten Sie vier Fochvortriige, . Psychologin Loura ocht. Psychoonkologin i

Informationsstidnde sowie zohlreiche
Workshops zum Mitmachen, informieren,
entspannen und sich einfach etwas Gutes

Palliativversorgung fiir schwer und
waos bedeutet das?
Hospiz- und Polliativdienst Meiningen

tun. Fiir Erfrischung und einen kleinen Imbiss 12:00 Uhr Mittagspause
MEDOBINCH Deaor (3. 13:00 Uhr Vort 3 ~der nach
Wir freven uns ouf thren Besuch und einen S EUBChUS Besic neoe M bl L
regen Austouschl 13:30 Uhr ortrag 4 Achtsamkeit ~ was kann ich selbst fiir mich tun?

Doreen Sallmonn, Chefdrztin der onkolog, Reha Mosserberg
Ih: Tec—m der SRH Krebsberatungsstelle 16:00 Uhr y Waldbaden
Stidthiringen Doreen Sallmann, Chefdrztin der onkolog. Reha Messerberg

Informationsgespréich zu SAPV und Hospiz
Palliotivnetz Sudthiiringen

durch die g - in Fomilie und mit Angehdrigen
M. Sc. Psychologin Loura Schacht, Psychoonkologin i.A
Korperbild und Sexuolitat

Dr. hum. biol. Michael Petery, Sexualtheropeut

Entspannungsverfahren
Dipl.-Psych. Susann Weiner, Psychoonkologin i.A.

15:30 Uhr Verabschiedung
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6. Beratungsaktivitaten
6.1. September 2021 bis Dezember 2021 - Zahlen und Fakten

Die folgenden statistischen Erhebungen, welche einen Uberblick (ber unsere
Angebotsstruktur und Inanspruchnahme liefern, basieren auf der Auswertung des
Dokumentationssystems ,Freinet” welches speziell fur Krebsberatungsstellen entwickelt
wurde. Die Auswertungen beziehen sich dabei auf die Forderperiode September bis
Dezember 2021 nach Griindung der Krebsberatungsstelle.

Klient*in ist Anzahl

Patient*in 8 57.14%

Tochter des/r Patient*in 2 1429%
Partner*in 2 14.29%

Sohn der/s Patient*in 1 7.14% [ |
insgesamt 13

Unsere erste Klientin rief zwei Tage nach Griindung der Beratungsstelle an und vereinbarte
den ersten Termin fiir den 23.09.2021, eine Woche nach Start der Beratungsstelle. Den
groBeren Anteil der Ratsuchenden 2021 machen Krebspatienten selbst aus (rund 57 %).
Wobei es sich mit Angehorigen fast die Waage hdlt.

An der Geschlechterverteilung zeigt sich, dass mehr als zwei Drittel der Ratsuchenden
weiblich und knapp ein Drittel der Klienten mdnnlich sind.

Geschlechter

Weiblich 9 69.23%
Mannlich 4 30.77%
Summe 13

Die Altersstruktur setzt sich wie folgt zusammen:

Altersverteilung

Keine Angabe 7 53.85%

70-79 3 23.08%

<20 1 7.69% [ |
50 -59 1 7.69%

80-89 1 7.69%

Summe 13
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Brustkrebs ist in Deutschland die hdufigste Krebserkrankung bei Frauen, dies spiegelt sich
allerdings nicht in unseren Beratungszahlen wider. Darmkrebs wurde bei rund 29% unserer
Klienten als Hauptdiagnose erstellt. Ein Klient hat zwei onkologische Diagnosen, deshalb
weicht die Anzahl der onkologischen Erkrankungen mit der Anzahl der Klienten ab.

Zum Beratungszeitpunkt unterzogen sich auch in dieser Auswertungsperiode viele Klienten
keiner Krebstherapie mehr und fanden im Nachsorgezeitraum den Weg zu uns. Zahlreiche
Ratsuchende kamen kurz nach der Operation auf uns zu.

Die folgenden Auswertungen basieren auf den Daten von Freinet:
Onkologische Erkrankung(en)

Anzahl der Nennungen

Darmkrebs 4 2857%
Prostatakrebs 3 21.43%
Brustkrebs 3 21.43% [ |
Speiserdhrenkrebs 1 7.14%
Hirntumor 1 7.14%
Gyndkologische Tumore 1 7.14%
Blasenkrebs 1 7.14% [ |
Summe 14

Therapie(n)

Anzahl der Nennungen

Operation 4 40%
Strahlentherapie 3 30%
Chemotherapie 1 10% B
komplementdre Therapien 1 10%
Antihormontherapie 1 10%
Summe 10

In den ersten 4 Monaten nach Griindung der Krebsberatungsstelle verzeichneten wir 50
Beratungskontakte, einen davon als Zweipersonen-Beratung. Durchschnittliche haben wir
einen 2,2 Beratungskontakte pro Ratsuchenden verzeichnen konnen.

Protokoll-Setting - Klient*innen

Einzelberatung 49  98%
Zwei Personenberatung 1 2%
Summe 50

Da zu Beginn Frau Berschneider alleine beriet und die beiden Psychologinnen erst im
Dezember und Januar hinzukamen, zeigt sich dies auch in den Beratungseinheiten wieder.
Der GrofBteil der Einzelberatungen im sozialen/sozialrechtlichenThemenbereich.
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Protokollthemen - Klient*innen

Psychosoziale Beratung mit sozialer

Schwerpunktsetzung 37.37%
Klarung des Beratungsbedarfs 24 24%
oo Berstng it gmhelosiche g1 210
Informationsvermittlung 11 11%
Zusatzliche MaBnahmen 4 4%
Psychosoziale Beratung in Bezug auf Kinder u.

Jugendliche e
Psychoedukation 1 1% |
Summe 100

Die Art der Beratung halt sich zu Beginn die Waage. Zwei Face-To-Face Beratungen konnten
wir auch mit einer Familie verzeichnen.

Art der Beratung - Familien

face-to-face 2 100%

Art der Beratung - Klient*innen

telefonisch 24 47.06%
face-to-face 24 47.06%
Aufsuchende Beratung 3 5.88% [ |
Summe 51

In den dreieinhalb Monaten des Griindungsjahrs 2021 haben wir die im Antrag geforderten
Beratungseinheiten laut Fordergrundsdtzen erfillt und kommen trotz Startjohr und den
Hindernissen welche sich uns in den Weg gestellt haben auf 84,5 BE.

Dauer der Protokolle - Klient*innen

Minuten Anz. % Faktor BE
<15 2 3.92% x0 0
215 13 25.49% x 0.5 6.5
230 9 17.65% [ ] x1 9
245 8 15.69% x 1.5 12
260 3 5.88% X 2 6
275 6 11.76% X 2.5 15
=90 7 13.73% B X3 21
2105 2 3.92% x 3.5 7
2120 1 1.96% X & 4
Summe 51 80.5
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Dauer der Protokolle - Familien

Minuten

Anz. %
1 50%
1 50%

Faktor BE
x 1.5 15
x2.5 25
4

6.2. Januar bis Dezember 2022 - Zahlen und Fakten

Auch die folgenden statistischen Erhebungen, welche einen Uberblick (ber unsere
Angebotsstruktur und Inanspruchnahme liefern, basieren auf der Auswertung des

Dokumentationssystems ,Freinet”. Die Auswertungen beziehen sich dabei auf die

Forderperiode Januar bis Dezember 2022, das erste Jahr, in welchem wir personell komplett

sind.

Im Berichtszeitraum 2022
berieten wir 180 Personen,
rund 2/3 von ihnen waren
Frauen und 1/3 Madnner.

127 Personen sind selbst

an Krebs erkrankt
wdhrend sich 47
Ratsuchende auf

Familienangehorige,

Verwandte etc. verteilen. 6
Personen gaben nicht
direkt an in welchem Bezug
sie zu dem Betroffenen
stehen, waren aber
nachweislich ~ mit  der

Diagnose Krebs belastet.

Anzahl beratener Klient*innen

Weiblich 119 66.11%

Mannlich 56 31.11%

nicht angegeben 3 1.67% |
Divers 2 111%

Summe 180

Klient*in ist

Patient*in 127 70.56%
Partner*in 19 10.56%
Tochter des/r Patient*in 13 7.22% [ |
nicht angegeben 6 3.33%

Sohn der/s Patient*in 4 2.22%
Eltern(teil) der/s Patient*in 2 111%
Verwandte 2 1.11% |
Freunde/Bekannte 2 1.11%
Geschwister 2 1.11%
Interessierte*r 2 111%
Fachperson 1 0.56% |
Summe 180
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Der  GroBteil
Klienten bezog sich auf
die  Wirksamkeit
Medien

Informationen aus dem
SRH Zentralklinikum Suhl.
Daraufhin

unserer

der
sowie

erfolgte die
Kontaktaufnahme zu uns.
20 Klienten kamen auf
personliche Empfehlung

auf KBS aufmerksam geworden durch
Medien

Klinik

personliche Empfehlung

Arztpraxis

ambulanter sozialer Dienst/SAPV/Briickenschwestern 9

niedergelassene Psychotherapeut*innen
Reha-Einrichtung
SH-Gruppe

insgesamt

Anzahl

39 29.32% [
37 27.82%

20 15.04%

16 12.03%
6.77%

3.01%

3 226%

2 15%

130

4

zu uns. 50 Klienten gaben nicht an, wie sie auf uns aufmerksam geworden sind.

Die Entfernung vom Wohnort der Klienten zur Beratungsstelle konnen wir Uber das System

Freinet nicht bestimmen.

Unser

Einzugsgebiet bezieht sich auf die Landkreise

Hildburghausen, Sonneberg, Schmalkalden-Meiningen sowie den Stadtkreis Suhl. In den 3

Landkreisen bieten wir eine AuBensprechstunde an und die Klienten suchten uns dort auf. Da

unser landliches Gebiet mit einer Flache unseres Einzugsgebietes von 2.723km? eher sehr

.dinn besiedelt” und landlich weitldufig ist, bieten wir unseren Klienten auBerdem die

Moglichkeit eines Hausbesuches an.

Brustkrebs ist die haufigste
onkologische Erkrankung
bei Frauen, was sich im Jahr

2022 in den
Beratungszahlen

widerspiegelt. Im
Gegensatz zu unserem
Anfangsjahr flhren

Brustkrebspatientinnen im
Jahr 2022 die statistische
Auswertung mit 24,22%
mir

an. Klienten

Prostatakrebs und
Darmkrebs liegen auf den

Rdngen 2 und 3.

Onkologische Erkrankung(en)

Anzahl der Nennungen
Brustkrebs
Prostatakrebs
Darmkrebs
Gyndkologische Tumore
Weitere / Sonstige
Magenkrebs

Hirntumor
Nierenzellkrebs
Leberkrebs
Bauchspeicheldriisenkrebs
Kopf- u. Halstumore
Lungenkrebs

Hautkrebs

Blasenkrebs

Lymphome

Leukdmie
Speiserohrenkrebs
Gebdrmutterhalskrebs

Summe

39
15
14
12
11

24.22%
9.32%
8.7%
7.45%
6.83%
5.59%
5.59%
4.97%
4.97%
4.97%
4.35%
4.35%
2.48%
1.86%
1.86%
1.24%
0.62%
0.62%
161
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SRH Krebsberatungsstelle Sudthiiringen - 20



Zum Beratungszeitpunkt befanden sich noch 94 unsere Klienten in Therapie, der Grof3teil von
rund 34% in Chemotherapie. 33 Klienten unterzogen sich im Jahr 2022 keiner Therapie mehr.

Therapie(n)

Anzahl der Nennungen

Chemotherapie 34 36.17%

Operation 30 31.91%
Strahlentherapie 16 17.02% [ ]
Immuntherapie 8 8.51%
Antihormontherapie 6 6.38%

Summe 94

Im Forderjahr 2022 vereinbarten die Beraterinnen der KBS 775 Gesprdchstermine in der
Einzelberatung wovon 46 Termine, meist aus gesundheitlichen Griinden, nicht

Wdhrgenommen wurden. Anzahl Protokolle - Klient*innen

Somit hatten die Beraterinnen iglefonisch 310 40%

729 tatsdchliche Kontakte fgce-to-face 289 37.29%

mit ihren Klienten. Der Aufsuchende Beratung 103 1329% W

GrofBteil der Beratu ngen Termin nicht wahrgenommen 46 5.94%

erfolgte telefonisch (40%), E-Mail 18 2.32%

dicht gefolgt von der schriftlich 4 0.52%

.o . . i o,

persénlichen Beratung in der Videoberatung 4 052% |
Vor/Nachbereitun 1 0.13%

Beratungsstelle oder den U J 0
Summe 775

AuBensprechstunden. 103

Anzahl Protokolle - Familien

Termine fanden im hduslichen

face-to-face 11  68.75%
Umfeld der Klienten statt. Nur —— PR ppp—
rund  0,5% nahmen die Aufsuchende Beratung 1 6.25% [ |
Még“Chkeit der Termin nicht wahrgenommen 1 6.25%
Videoberatung in Anspruch. Summe 16
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Anzahl - Protokolle - Klient*innen

Von unseren 180 Klienten

1 58
2 29
3 24
4 21
6 8
7 6
8 6
5 5
9 4
12 3
14 3
20 2
10 2
13 2
15 2
27 1
11 1
23 1
16 1
33 1
Summe 180

32.22%
16.11%

13.33% ]
11.67%

4.44%

3.33%

3.33% |
2.78%

2.22%

1.67%

1.67% |
1.11%

1.11%

1.11%

1.11% |
0.56%

0.56%

0.56%

0.56%

0.56%

Durchschnittliche Protokollanzahl: 4.31

Rund 45% unserer Klienten
befanden sich zum
Zeitpunkt der Beratung in
Behandlung, wahrend
knapp 27,5% in der
Nachsorgephase  waren.
12 Personen waren 2022 in
der Palliativen Phase. Nur
rund 4% der Klienten
waren tumorfrei.

Phase bei Erstkontakt

In Behandlung

Nachsorge

Palliative Phase

Chronische Krebserkrankung
Diagnosephase/Verdacht
Tumorfrei

wait and watch

insgesamt

nahmen 122 Klienten eine
oder mehrere
Folgeberatungen wahr.
Dies ist zuriickzufiihren
auf einen umfdnglichen
Beratungsbedarf dieser.
58 Klienten haben es bei
nur einem Kontakt
belassen, weil hier
beispielsweise nur ein
Termin bendtigt wurde
um sozialrechtliche
Anliegen zu klaren. Im
Durchschnitt fanden 4,32
Beratungskontakte pro
Ratsuchenden statt.

Anzahl

64 45.07%

39 27.46%

12 845%

8 5.63%
4.93%
423%
2.82%

140
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Der GrofB3teil unserer Beratungsgesprdche bezog sich 2022 auf Psychosozialer Beratung mit
psychologischer Schwerpunktsetzung, dicht gefolgt von sozialer Schwerpunktsetzung.

Protokollthemen - Klient*innen

Psychosoziale Beratung mit psychologischer

O,
Schwerpunktsetzung 300 28.74%

Psychosoziale Beratung mit sozialer 288 27.59%

Schwerpunktsetzung

Klarung des Beratungsbedarfs 224 21.46% [N

Informationsvermittlung 93 891%

Zusatzliche MaBnahmen 77 7.38%

Széc;:zs“c;zk::le Beratung in Bezug auf Kinder u. 28 2.68%

Paar- und Familienberatung 19 1.82% |

Psychoedukation 9 0.86%

Psychoonkologische Krisenintervention 6 057%

Summe 1044

Telefonberatung Anzahl Protokolle - Familien

machte auch 2022 einen (yce-to-face 11 68.75%
Grof3teil der Beratungen telefonisch 3 18.75%
aus. Aufgrund der Aufsuchende Beratung 1 625% |
Pandemie fanden nur 300 Termin nicht wahrgenommen 1 6.25%
Beratungen (11 im Summe 16

Familienverbund und 289

als Einzelberotung) face- Anzahl Protokolle - Klient*innen

to-face in der telefonisch 310 40%
Beratungsstelle  statt, [ocetoface i s
Von den 791 Aufsuchende Beratung 103 13.29% B
. . Termin nicht wahrgenommen 46  5.94%
vereinbarten  Terminen E-Moail 18 232%
wurden 47 aufgrund von .. 4 052%
Krankheit,  stationdrem ijeqperatung 4 052% |
Aufenthalt oder anderen  vor/Nachbereitung 1 0.13%
Grunden nicht summe 775

wahrgenommen. Wir

haben die Termine vorgehalten, diese wurden kurzfristig (am selben Tag) abgesagt und wir
konnten die vorgehaltenten Termine nicht an andere Klienten weitergeben. Auch die
aufsuchende Beratung im haduslichen Umfeld war 2022 sehr gefragt und es konnten 103
Termine stattfinden.

SRH Krebsberatungsstelle Siidthiiringen - 23



Protokoll-Setting - Klient*innen

Einzelberatung 645  89.83%
Zwei Personenberatung 61 8.5%
Mehr Personenberatung 7 0.97% |
Drei Personenberatung 5 0.7%
Summe 718
Dauer der Protokolle - Klient*innen Im Jahr 2022
Minuten Anz. % Faktor BE verzeichneten wir 1319,5
<15 85 10.97% x0 0 Beratungseinheiten (BE).
215 137 17.68% x 0.5 68.5 Laut den GKV-
230 117 151% M x 1 117 Fordergrundsatzen
245 93 12% x15 139.5 werden 800 - 1000 BE pro
260 126 16.26% X2 252 VBE gefordert. Fiir unsere
275 61 7.87% x2.5 1525 Beratungsstelle waren es
290 75 9.68% W x3 225 1800 - 2000 BEs im Soll
2105 30 3.87% X 3.5 105 gewesen. Aufgrund der
2120 30 3.87% X4 120 drei Weiterbildungen zu
e N L8 €9 Psychoonkologinnen und
2150 7 09% | x5 35 dem damit verbundenen
RSN S TR x55 1 Zeitaufwand von 120
=180 3 039% x6 18 Fortbildungsstunden pro
R e O x5 65 Mitarbeiterin, gesamt
Summe 775 1286
270 Stunden (120
Fortbildungseinheiten &
Dauer der Protokolle - Familien 45 Minuten) reiner
Minuten  Anz. % Faktor BE Fortbildungszeit  (ohne
<15 4 25% x0 0 Fahrtzeit), konnten wir fir
275 8 50% x25 20 diese Zeit keine
290 3 18.75% [ x3 9 Beratungen anbieten.
2135 1 6.25% x45 45 Somit konnten wir die Zeit
Summe 16 33.5 picht mit 540

Beratungseinheiten fillen. Hochgerechnet hatten wir ohne die Weiterbildungen die
Beratungseinheiten in 2022 erfuillt.

SRH Krebsberatungsstelle Stdthiiringen - 24



7. Offentlichkeitsarbeit, Kooperationund

Qualitdtssicherung

7.1. Offentlichkeitsarbeit
7.1.1. Werbeaktivitdten

- RegelmaBige Berichterstattung via Intranet, auf der Facebook- sowie
Instragramseite des SRH Zentralklinikums Suhl lUber permanente und neue Angebote
sowie Aktivitaten der Beratungsstelle

- Erste Flyer wurde in der letzten Jahreshalfte 2021 erstellt und an umliegende
Kliniken, Reha-Kliniken, onkologische Praxen, niedergelassene Onkologen,
Selbsthilfegruppen, Selbsthilfebeauftragte der Stadte Meiningen, Suhl,
Hildburghausen und Sonneberg, Pflegedienste, Hospizgruppen, niedergelassenen
Psychologen und Psychotherapeuten etc. versandt.

- Die Neuauflage des Flyers erfolgte Anfang 2022

- Registrierung aller Beratungsstellenveranstaltungen in denVeranstaltungskalendern
des SRH Zentralklinikums Suhl

- Informationsvermittlung bezliglich unseres neuen Angebots der Beratungsstelle an
Stationen mit Krebsbetroffenen sowie den Sozialdienst

- Initiieren von Zeitungsartikeln zu Angeboten und Erreichbarkeit (Bsp. ,Freies Wort"
Hildburghduser Amtsblatt, Website mdr Thirringen etc.)

— Radiointerview mit dem mdr Thiringen

- Imagefilm unter https://www.youtube.com/watch?v=-FA5Z5Rj2Vw
- Registrierung beim Krebsinformationsdienst

Umfossende Berotung ™ e Uesor Toom
und greifbare - -

Unterstitzung fir Sie
und Ihve Angehdrigen

D6

Unsere Ereschborieeit
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https://www.youtube.com/watch?v=-FA5Z5Rj2Vw

Wenn die Schockdiagnose Krebs
Mensch»en aus der Bahn wirft

Schockdiagnose Krebs. Die
Gedankenkreisel rotieren.
Sorgen und Angste ma-
chen sich breit. Und tau-
send Fragen. Genau hier
setzt die Krebsberatungs-
stelle an, die Anfang De-
zember im Suhler Zentral-
klinikum ihren Betrieb auf-
genommen hat.

Von Heike Hilchtemann

Suhl - Auch wenn die Krebsdiagno-
se heutzutage nichtzwangslaufigein
Todesurteil ist, sie wirft die meisten
Menschen aus der Bahn. Sie wirft
Angste auf. Und Sorgen. Sind es erst
vorallem die medizinischen Fragen,
folgen schnell Problemstellungen,
diesichauf den i

in Nicole

|

ychologin Laura Schacht,
gin Sabine Berschneider (von rechts).

schiftsfithrer Uwe Leder. Das Team

und Sozi
Foto: Christian Jacob

»Das geschieht kostenlos und ohne

die Familie, auf den Umgang mit der
Krankheit, i EXi: i

ler .
Nicole Bauersachs, Sozalpadagogin

cherung, auf mogliche Hilfen, auf

Sabine und Psycholo-
gin Laura Schacht - sind fiir an Krebs

den ganzen ... Hier hel-
fende Hinde zu reichen, das hatsich
die Krebsberatungsstelle am SRH
Zentralklinikum auf die Agenda
gesetzt. ,Nach dem Nationalen

dihre da.

Hintergrund & Kontakt

 Die Finanzierung von Krebsbera-

Krebsplan des in diesem Jahr et-
ministeriums erhalten alle Krebspa- was vereinfacht, sodass 80 Prozent
tienten bei Bedarf eine psychoonko- durch die Gesetzliche Krankenversi-
logische im station werden. Offen
d Bereich. ist, wann der Freis inen Finan-
lag in Std- i il in Hohe von 15 Prozent

thitringen viele Jahre lang brach®,
sagt Christian Jacob, der Sprecher
des Zentralklinikums. Nun wird die
Liicke ges: Die

ibernimmt. Filr 5 Prozent ihrer Finan-
zen ist die Krebsberatungsstelle auf
Spenden angewiesen.

von Krebserkrankungen sei fester
Bestandteil des medizinischen Port-
folios im SRH Zentralklinikum. Nun
werde ein enges Netz zur ambulan-
ten psychosozialen Betreuung von
anKrebs ihrer Ange-

ihren Sitzim
Zentrum fir Altersmedizin. Es befindet
sich direkt neben dem Suhler Klinikum
in der Albert-Schweitzer-StraBe 19.

* Die Beratungsstele it tiglich zu er-

ler
kann sich an uns wenden®, erklart

gen, Berufs- oder Erwerbsunfihig-
keitsrente sowie Wiedereingliede-
rung in das Berufsleben. Es geht
darum, wie die Betreffenden nach
der Behandlung und nach dem
Kampf um ihr Leben mit den Folgen
umgehen und einen Abgrund ber-
winden kénnen Hier ebnet sie
Wege beispielsweise zu Selbsthilfe-
gruppen, vermitteltan entsprechen-
de Stellen, wenn nach der Chemo-
therapie die Haare ausgefallen sind.
Fiirmanche Menschen stehen wich-
tige Fragen an, wie beispielsweise
danach, wie sie ihren Lebensunter-
halt sichern konnen. Oder was zu
tun ist, wenn die Erwerbsminde-
rungsrente nicht ausreicht. Oder
wenn ein Schwerbeschiidigtenaus-
weis zu beantragen st.

Prozessbegleiter
,Das alles ist oft nicht mit einer

Beratung getan, sodass wiruns auch
als Prozessbegleiter sehen®, soSabine

Nicole

Bei Klienten

Das Team st schon in der Region bes-
tens vernetzt und hat Kontakt zu

gibt es viel Gesprichsbedarf*, sagt
Psychologin Laura Schacht. Manch-
mal helfee i Din-

Krankenkassen, Behorden, Reha:
Einrichtungen und vielen anderen
geknipft. ,Wir fangen unsere Klien-
ten auf, nehmen sie auf ihrem Weg
andie Hand und 6ffnen gemeinsam
mit ihnen Tiren*, so Bauersachs.

Ganz praktische Dinge

Sozialpidagogin Sabine Berschnei-
der hat bereits mit der

gesooffen aussprechen konnen, wie
dasinihrer Familie manchmal nicht
maglich sei. ,Wirunterstitzen dabei,
mit der Erkrankung umgehen zu
kénnen und beraten auch die Ange-
horigen. Aber auch bei konkreten
psychischen Problemen berate ich,
helfe bei der Bewiltigung von Stress-
situationen und stehe ihnen bei
Gedanken rund um Partnerschaft
und ili i. i

Beratung von psychisch erkrankten
Menschen gesammelt. , Jetzt arbeite
ich auf einem neuen Feld und bin
froh, dass ich helfen und Menschen

Krankheit gehoren Korper, Geistund
soziales Wohlbefinden, davon bin
ichiiberzeugtund dafiir arbeiteich®,
50 Laura Schacht, die ihre Arbeit als

mit einer solchen ei

sehr. oll und si;

Diagnose auch ctwas

reichen unter Telefc

horigen gespannt, erklirt Klinik-Ge-

Z@srhde.

sieht., Die psy ische Wei-

kann. Of he

wird unser Team in die-

Dinge. Zum Beispiel um Reha-Mag-
nahmen, um sozalrechtliche Fra-

sem Sinne auch noch ein Stiick wei-
terbringen.

17:46 W T .

Region sud

Suhl: Krebsberatungsstelle hatim  —
ersten Jahr 150 Patienten betreut
Die Krebsberatungsstelle des SRH-
Klinikums in Suhl hat im ersten Jahr
rund 150 Menschen betreut. Nach
Angaben eines Kliniksprechers
besteht das Team mittlerweile aus
einer Sozialarbeiterin, zwei
Psychologinnen und einer
Koordinatorin. Die Beratungsstelle
richtet sich an Krebs-Patienten und
ihre Angeharigen, in allen Phasen der
Erkrankung, wie es heif3t. Einmal im
Monat bieten die Mitarbeiterinnen
auch Sprechstunden in
Hildburghausen und Schmalkalden
an. Bald soll auch Sonneberg
angefahren werden. Ein besonderer
Erfolg war laut einem Sprecher der
Krebs-Aktions-Tag im Juli, an dem die
Beratungsstelle von 60 Menschen
besucht wurde.

Suhl: Zeugnisse fiir vietnamesische +

mnraosununcisumio

B Das Gesundheitsamt informiert

Beratungsstelle fiir an Krebs Erkrankte und ihre Angehorigen ge-
griindet - Sprechstunden auch in Hildburghausen geplant

Mitte September hat das gemeinnitzige SRH Zentralklinikum
Suhl mit Unterstiitzung des GKV-Spitzenverbandes eine Krebsbe-
ratungsstelle gegriindet. Die einzige im Stden Thiringens! Wir
mdchten damit eine schmerzliche Versorgungsliicke in unserer Hei-
mat schlieBen”, erklart Klinik-Geschaftsfiihrer Dr. med. Uwe Leder.

Das Team der Beratungsstelle - eine Koordinatorin, eine Sozialar-
beiterin und bald zwei Psychologinnen - sind fiir an Krebs Erkrank-
te und ihre Angehdrigen da. ,Kostenlos, ohne Zugangsbeschran-
kung, jeder kann sich an uns wenden", erklart Koordinatorin Nicole
Bauersachs. Kollegin Sabine Berschneider pflichtet ihr bei: ,Als So-
zialarbeiterin kimmere ich mich um ganz konkrete Problemlagen:
um Schwerbeschadigtenausweise, Unterstiitzung bei Anliegen mit
der Krankenkasse, RehabilitationsmaBnahmen, Erwerbsunfahig-
keits- und Erwerbsminderungsrente sowie Wiedereingliederung in
das Berufsleben. Alles rund um das Thema ,Pflegegrade” und alle
Anliegen mit der Pflegekasse gehdren auch zu meinen Beratungs-
leistungen. AuBerdem stellen wir bei Bedarf Kontakte zu Selbsthil-
fegruppen und Psychologen sowie Psychotherapeuten fiir Sie her

und unterstiitzen Familienangehdrige in der Zeit der Erkrankung
und dariiber hinaus. Wir sind da um |hnen in allen Angelegenheiten
des Sozialrechts an der Seite zu stehen und |hnen Halt zu geben.”

Im Dezember und Januar stoBen zwei Psychologinnen zum Team
dazu. Sie haben die Aufgabe, fiir Erkrankte und ihre Angehdrigen
bei der Auseinandersetzung mit ihrer Erkrankung, bei der Verar-
beitung der Erkrankung, bei konkreten psychischen Problemen, der
Bewiltigung von Stresssituationen und bei Gedanken rund um
Partnerschaft und Familie beizustehen. Alle Beratungen sind selbst-
verstandlich vertraulich und kostenfrei.

Die Krebsberatungsstelle hat ihren Sitz im neu gebauten ,Zentrum
fir Altersmedizin”, in dem auch die Geriatrische Rehaklinik unter-
gebracht ist. Es befindet sich direkt neben dem Suhler Klinikum in
der Albert-Schweitzer-Str. 19. Die Beratungsstelle ist tdglich zu
erreichen unter Tel. 03681 35-6530. Details zum Beratungsange-
boten finden Sie auch unter www.zentralklinikum-suhl.de/ <http://
www.zentralklinikum-suhl.de/>

Im kommenden Jahr plant das Team der Beratungsstelle, regelma-
Bige AuBensprechstunden in Hildburghausen anzubieten.
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7.1.2. Vortrage und Teilnahme an Kongressen/Fachtagungen/Informationssténde

Der Corona-Pandemie geschuldet, war es uns nur minimal moglich 2021 an Kongressen und
Fachtagungen teilzunehmen, weil diese Veranstaltungen nur bedingt moglich waren.
Weiterhin mussten wir uns erst einmal selbst kennenlernen und sortieren, Netzwerke bilden
und vorstellig werden, so dass Kongresse etc. erst einmal in den Hintergrund gerickt sind.
Wir erhielten eine Einladung der Blasenkrebsgruppe Suhl und gingen dieser nach und
nahmen an einer Veranstaltung am 28.10.2021 im CCS Suhl teil.

Im Jahr 2022 wurden die Bedingungen teilweise aufgehoben und wir konnten die
Krebsberatungsstelle Sudthiuringen bei Kongressen und Fachtagungen vorstellen:

— 04.02.2022 - Infostand zum Weltkrebstag im SRH Zentralklinikum Suhl

—  24.02.2022 - Arztestammtisch Palliativnetz Siidthiiringen (Katzhiitte)

— 31.03.2022 - Netzwerk Selbsthilfe Suhl (Cineplex Suhl, Imagefilm der KBS)

— 05.05.2022 - Patiententag der Regiomed Klinik Coburg (Infostand, zusammen mit der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.)

— 10.09.2022 - Tag der offenen Tur Onkologische Reha Masserberg (Infostand)

— 28.09.2022 - Palliativtag des Palliativnetzes Sudthiringen (Infostand und Spende fiir
den Hospizgarten)

— 18.10.2022 - Videokonferenz ,Flisterpsot e.V" (Infoveranstaltung)

— 29.10.2022 - Selbsthilfetag Sonneberg (Informationsstand)
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7.1.3. Sicherung der (Re)Finanzierung der Angebote der Beratungsstelle
Die Finanzierung unserer Beratungsstelle fuBt auf drei maBgeblichen Sdulen: Der

Finanzierung durch die GKV/PKV zu 80%, durch den Freistaat Thiringen seit 2022 zu 15%
sowie durch Spenden zu mindestens 5%. Um die Finanzierung zu sichern, werden planhafte
Schritte unternommen. Hierzu gehoren etwa die Erstellung eines Zwischenberichts fur den
Hauptfinanzier sowie eine jahrliche Abrechnung gegeniiber dem Freistaat Thiringen. Sie
werden im Dialog zwischen unserer Beratungsstelle und der unterstitzenden
Finanzabteilung unseres Klinikums erstellt. In Jour Fixen werden Fristen gesetzt und
Uberprift, um einen Finanzierungsrunde zu verpassen.

7.1.4. Sonstige Aktionen zur Sicherung der Refinanzierung der Angebote der
Beratungsstelle
— Proaktive Spendenakquise durch Bewerbung bei moglichen Sponsoren und Forderern

durch Einreichung von Projektunterlagen (Sparda-Bank Berlin, EB-Stiftung etc.)
— Anfragen Sponsoring fiir den Aktionstag

7.2. Vernetzung und Kooperation 2021 und 2022

Nach Griindung der Krebsberatungsstelle und Einrichten in unseren RGumen vernetzten wir
uns intern und extern mit verschiedenen Stellen. Im Jahr 2021 bis 2022 stellten wir unser
ambulantes Angebot allen onkologisch Chefdrzten des SRH Zentralklinikkums Suhl, des
Klinikums Schmalkalden, des Asklepios Klinikums Bad Salzungen, der Regiomed Rehaklinik
Masserberg, der AWO Rudolstadt, verschiedenen ambulanten Pflegediensten, dem
Hospizverein Emmaus Hildburghausen, dem ambulanten Hospiz- und Palliativdienst Suhl,
dem onkologischen Pflegedienst der Klinik Jena, dem Netzwerk der Selbsthilfe Suhl, den
Selbsthilfebeauftragten in  Meiningen, Sonneberg und Hildburghausen, dem
Palliativnetzwek Sudthuringen sowie dem Hospiz- und Palliativdienst Meiningen vor. Wir
sind mit allen genannten Personen und Institutionen in engem Kontakt.

Ein enger Austausch besteht mit Sexualtherapeuten, Erndhrungstherapeuten, eine

|

Kunsttherapeutin, der
Musiktherapeutin und weiteren
niedergelassenen Onkologen.

Der Optimierung der Ablaufe in
der Beratungsstelle und der |
Leistungen der Berater dient
auchder fachliche Austausch mit
weiteren
Krebsberatungsstellen.
Wadhrend der Weiterbildungen
zu Psychoonkologinnen standen
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wir in engem Austausch mit allen Teilnehmern. Weiterhin sind wir im engen Kontakt zu
Psychosozialen Beratungsstelle des SRH Wald-Klinikums in Gera und sporadisch mit der des
Universitatsklinikums Jena.

Seit April 2022 finden vierteljahrlich Online-Netzwerktreffen der Krebsberatungsstellen
Mitteldeutschland mit einer Dauer von 90 Minuten statt, bei welchen immer eine
Psychologin als auch die Sozialarbeiterin aus unserem Team teilnehmen.

7.3. Qualitatssicherung

7.3.1. Strukturqualitat
Die Beratungen durch die Psychologinnen und der Sozialarbeiterin ist fiir die Ratsuchenden

kostenfrei und erfolgt in personlicher, telefonischer, schriftlicher oder digitaler Form und in
allen Phasen der Erkrankung, bei Bedarf wiederholt und ldngerfristig Uber den
Krankheitsverlauf hinweg.

Die Beratungsstelle ist von Montag bis Freitag regular 39 Stunden/ Woche durch mindestens
eine Beratungsfachkraft besetzt. Anrufe gehen in der Regel zundchst bei der Koordinatorin
ein, die im telefonischen Erstkontakt das Beratungsanliegen exploriert und die Ratsuchenden
entsprechend ihrem Anliegen weiterdelegiert. Ein Anrufbeantworterist rund um die Uhr
geschaltet, Riickrufe erfolgen spdtestens nach zwei Werktagen. Ratsuchende haben zudem
die Moglichkeit, per Mail oder Fax mit der Beratungsstelle Kontakt aufzunehmen.
Terminvergaben erfolgen entsprechend der Dringlichkeit und zeitlichen Ressourcen der
Ratsuchenden innerhalb weniger Werktage, im Falle einer Krisenintervention erfolgt ein
Kontakt mit einer Beratungsfachkraft spatestens am nachsten Werktag.

Die Beratungsstelle ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar, die ndchste Haltestelle
des OPNV ,Haltestelle am Déllberg” ist ca. 500 Meter entfernt, Parkmoglichkeiten bestehen
unmittelbarer vor der Beratungsstelle. Die beratend tdtigen Beschdftigten verfligen
entsprechend ihrer Ausbildung uber eine Befahigung zur psychosozialen Beratung, diese ist
nachgewiesen durch entsprechende curriculare Bestandteile im Studium der
Sozialpadagogik bzw. der Psychologie. Sie verfiigen Ulber eine von der Deutschen
Krebsgesellschaft e.V. anerkannte Weiterbildung in Psychoonkologie welche alle 3
Beratungskrdfte innerhalb des ersten Forderjahres abschlossen.

7.3.2. Prozessqualitat
8.3.2.1. Basis- und Verlaufsdokumentation, Screening
Alle Beratungen und sonstigen Angebote fiir Ratsuchende unserer Beratungsstelle werden

schriftlich dokumentiert. Die Ratsuchenden werden {liber den Dokumentationsvorgang
informiert und erteilen ihre vorherige schriftliche Einwilligung bei Erfassung ihrer
personenbezogenen Daten. Zur Dokumentation nutzen wir seit Beginn das
Dokumentationssystem “freinet”, welches speziell fir Psychosoziale Beratungsstellen
konzipiert wurde. Die Beratung kann auch in anonymer Form erfolgen, was sich auf den
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Umfang der Dokumentation nicht direkt auswirkt.

Beim ersten personlichen Beratungskontakt im Einzelsetting wird routinemdfig ein
Screening auf psychosoziale Belastungen und den Beratungsbedarf durch die
Beratungsfachkraft angeboten. Die Beratungsfachkrafte nutzen hierfiir das NCCN Distress-
Thermometer (nach Mehnert et al. 2006), um den Beratungsbedarf und die Belastung
einzuschatzen und bei Bedarf an andere Fachkrafte im Team weiterzuvermitteln bzw. weitere
Unterstlitzungsmoglichkeiten aufzuzeigen.

8.3.2.2. Qualitatsmanagement
Um einheitliche und nachvollziehbare Abldufe fiir die Mitarbeiter aber auch Ratsuchenden

zu gewdhrleisten, sind wir seit Beginn und in enger Zusammenarbeit mit dem
Qualitatsmanagement des SRH Zentralklinikums Suhl mit der Erarbeitung eines
Qualitatsmanagementhandbuches befasst. Diese Arbeiten befinden sich Ende 2022 in der
Abschlussphase. Das QM-Handbuch steht ab etwa Beginn 2023 allen Mitarbeitern digitalzur
Verfligung, um Arbeitsabldufe zu vereinheitlichen und transparent zu gestalten und dient
dann insbesondere neuen Mitarbeitern als zusatzlicher Leitfaden fur die Einarbeitung.

Zur stetigen Verbesserung der Qualitat unserer Arbeit planen wir in Abstdnden evaluative
Nutzerbefragungen zu unseren Angeboten und Rahmenbedingungen. Diese Evaluation ist fur
den Zeitraum von April — August 2023 geplant. Ein Evaluationsborgen ist bereits erstellt.

8.3.2.3 Fachlicher Austausch, Intervision und Supervision
Ab Griindung unserer Beratungsstelle fand zu Beginn eine kurze tdgliche Besprechung zum

Brainstormen statt. Seit der Etablierung der Beratungsstelle fand einmal wochentlich eine
Arbeitsbesprechung zur Optimierung der Arbeitsabldufe sowie zum fachlichen Austausch
statt, an der alle festangestellten Mitarbeiter der Beratungsstelle teilnahmen. Diese
Besprechung diente als multiprofessioneller Qualitatszirkel der interdisziplindren Reflexion
und Bewertung der Arbeit, der organisatorischen Absprache, der Begleitung laufender
Vorhaben, sowie der Entwicklung und Planung neuer Vorhaben.

Da das Team 2021 noch nicht vollstandig war, beschlossen wir mit der externen Supervision
erst zu beginnen, wenn alle Mitarbeiterinnen im Dienst waren. Uns stellten sich 2
Supervisoren vor von denen wir einen auswdhlten. Die externe Gruppensupervision durch
diesen erfahrenen externen Supervisor konnte 2022 sechsmal (& 90 Minuten) stattfinden,
daneben bestand fir die Mitarbeiter aufgrund der Situation jederzeit die Moglichkeit einer
Einzelsupervision durch den Supervisor, welche auch einmal wahrgenommen wurde. Die
externe Gruppensupervision erfolge immer als Prdsenzveranstaltung. Die Einzelsupervisio
erfolgte per Telefon.
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8. Ausblick und Danksagung

Im  Berichtszeitraum waren die Kernleistungen der sozialrechtlichen und
psychoonkologischen Beratung durch die Forderung des GKV-Spitzenverbandes und der
PKV gesichert. Im Jahre 2022 erhielten wir die 15%ige Forderung des Freistaates Thuringen.
Durch grofBziigige Spenden und die Eigenleistung des SRH Zentralklinikums Suhl war die
Beratungsstelle in der Folge zu 100% gesichert.

Dank einer grof3ziigigen Spende Uber 10.000€ der Sparda-Bank Berlin im Januar 2023
konnen wir Workshops zur Kunsttherapie und Ernahrung umsetzen. Beginn der Projekte ist
Marz bzw. Juni 2023. Weiterhin bieten wir 2023 einen Workshop zur Entspannung an. Alle
Projekte finden in den Rdumen der Krebsberatung statt und sind barrierefrei.

AufBBensprechstunden in den Landkreisen Sonneberg, Hildburghausen und Schmalkalden
werden auch 2023 einmal monatlich fortgefihrt. Ebenso soll im Juni 2023 unser Aktionstag
in eine 2. Runde gehen. Referenten und Workshopleitungen haben wir bereits angefragt und
haben groBBe Freude, (wieder) daran teilzunehmen. Erste Sponsoren haben bereits lhre
finanzielle Unterstiitzung und Teilnahme zugesichert.

Neben unserer inhaltlichen Arbeit werden auch unsere Offentlichkeitsarbeit,
Informationsstdnde, Kontakte zu Behandlern, Selbsthilfegruppen, Krankenkassen,
Netzwerkpartnern aber auch zu Arzten und Politikern wieder verstdrkt im Fokus stehen, um
das Angebot der Beratungsstelle weiteren Patienten und Klienten zuganglich zu machen. Die
Netzwerkarbeit soll intensiviert werden.

Wir hoffen sehr, dass in 2023 auf politischer Ebene weiterhin die 15%ige Landesforderung
abgerufen werden kann und wir somit unser Angebot langfristig absichern kdnnen, um den
Betroffenen und Angehorigen weiterhin zuverldssig zur Seite stehen zu konnen. Darliber
hinaus werden wir uns weiterhin proaktiv um Spendeneinnahmen bemiihen, da auch nach
der eingefiihrten Regelfinanzierung sdmtliche Zusatzangebote ausschlieBlich hierliber
aufrechterhalten werden konnen.

Unser Dank gilt all denjenigen, die uns beim Aufbau der Beratungsstelle und dem Ausbau der
Angebote in jedweder Form unterstiitzt haben und dies auch weiterhin tun. Unser besonderer
Dank gilt hierbei der GKV und PKV, welche uns seit Beginn unterstiitzen und somit die
Etablierung eines qualitatsgesicherten und breitgefacherten Beratungs- und
Unterstutzungsangebotes fur Krebsbetroffene in Sudthiringen ermoglicht hat. Ganz
herzlich bedanken mochten wir uns ebenso bei unserem Trdager, dem SRH Zentralklinikum
Suhl sowie unseren Forderern, der Sparda-Bank Berlin und den verschiedenen
GroB3spendern aus dem Raum Sidthiringen. Ohne diese groBziigigen Spenden wdren
unsere Arbeit und unsere zukiinftigen Projekte nicht moglich. All die genannten Beteiligten
haben im Wesentlichen dazu beigetragen, vielen an Krebs Erkrankten und deren
Angehorigen Hilfe und Halt zu geben, immer dann wenn sie diese gebraucht haben und
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unser Angebot in diesem facettenreichen Umfang neu zu etablieren.

Wir danken all denjenigen, die durch ihre spontane und unkomplizierte Hilfe und
Unterstutzungdas Gelingen der bisherigen Projekte und Veranstaltungen ermoglicht haben.

Wir freuen uns auf die Weiterfiihrung unserer Arbeit.

Nicole Bauersachs

Betriebswirtin (DelLSt)
Koordinatorin der Krebsberatungsstelle Stidthiiringen fiir das gesamte Team
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