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Umfassende Beratung
und greifbare
Unterstitzung fur Sie
und lhre Angehorigen

Eine Krebserkrankung stellt vieles auf den Kopf -

flir Betroffene ebenso wie fiir Angehorige. Neben
medizinischen Fragen entstehen hdufig seelische, soziale
und organisatorische Belastungen.

Wir unterstiitzen Sie dabei - kostenfrei, vertraulich und
unabhdngig

Unser Angebot richtet sich an:

— Menschen mit einer Krebserkrankung

— Angehorige, Nahestehende und Hinterbliebene

— Fachperson aus Medizin, Pflege und sozialen
Arbeitsfeldern

Wir beraten und begleiten Sie bei psychosozialen
Fragestellungen in allen Phasen der Erkrankung und
dariiber hinaus.

.Mut finden, Klarheit gewinnen, Unterstitzung

erfahren und selbstbestimmt handeln.”

Sozialberatung

Unsere Sozialberaterinnen unterstitzen Sie u.a. bei:

— einer aktiven und selbstbestimmten Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben

— berufliche Themen wie Arbeitsplatzsicherung,
Wiedereinstieg oder beruflicher Neuorientierung

— finanziellen Belastungen im Zusammenhang mit der
Erkrankung

— Fragen zu Rehabilitation, Nachsorge, Pflege und
weiteren Unterstiitzungsangeboten

— Antrdgen, Formularen sowie im Umgang mit Behorden
und Kostentrdgern

— Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Psychologische Beratung

Unsere Psychologinnen begleiten und unterstiitzen Sie
u. a. bei:

— seelischer Belastung wdhrend oder nach der
medizinischen Behandlung

— der Auseinandersetzung mit der Krebsdiagnose und
ihren Folgen

— Angsten, Sorgen, Niedergeschlagenheit oder innerer
Unruhe

— Krisen, Uberforderung und Erschépfung

— Verdnderung in Familie, Partnerschaft und sozialem
Umfeld

— Gesprdchsbedarf von Angehdrigen, Hinterbliebenen
und Nahestehenden

Unser Ziel ist es, Sie zu entlasten
und gemeinsam tragféhige Losungen
zu entwickeln.

Wir informieren Sie Uiber weitere Unterstiitzungsangebote
in lhrem Lebensumfeld und vermitteln bei Bedarf
an zustdndige Institutionen.

Unser Team

In der SRH Krebsberatungsstelle Stidthiringen arbeiten
Koordinatorin, Psychologinnen und Sozialarbeiterinnen eng
zusammen. Durch diese interdisziplindre Zusammenarbeit
bieten wir eine ganzheitliche psychosoziale Beratung.

Koordinatorin

Nicole Bauersachs
nicole.bauersachs@srh.de

Psychologin & Psychoonkologin

Susann Weiner
susann.weiner@srh.de

Psychologin & Psychoonkolgin

Luisa Goldner
luisa.goeldner@srh.de

Sozialarbeiterin & Psychoonkologin

Anna-Lena Schlott
anna-lena.schlott@srh.de

Sozialpddagogin & Psychoonkologin

Sabine Berschneider
sabine.berschneider@srh.de

Gut zu wissen

Sozialberatung und psycho-
logische Beratung konnen
unabhdingig voneinander
oder kombiniert erfolgen.

Die Beratung kann person-
lich, telefonisch oder per
Videotelefonie durchgefiihrt
werden.




